
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL DES TROUBLES DE L’HUMEUR  ---> si TROUBLES PSYCHOTIQUES …… DOMAINE DE LA PSYCHIATRIE ! 

QUELQUES REMEDES HOMEOPATHIQUES 

Humeur déprimée, 

élevée, expansive ou 
irritable 

Due aux effets 

physiologiques directs 
d’une affection médicale 

grave 

Trouble de l’humeur du à 

une affection médicale 
générale  

PLUMBUM  parkinson 

CONIUM (au) cancer 

sein 

Trouble de l’humeur 

induit par une substance 

NUX VOMICA medic 
OPIUM (ba) 

psychotiques 

LACHESIS (ge) ethyl 

Due aux effets 

physiologiques directs d’une 
substance (par ex une 

substance donnant lieu à 

abus, médicament, toxique) 

Déterminer le type des 

épisodes thymiques présents 

et passés 

Humeur élevée expansive ou 

irritable persistant au moins 

1 semaine  déficience 

marquée ou hospitalisation 

…persistant au moins 4 

jours,  modification 

observable par d’autres mais 
moins marqués qu’au cours 

d’un épisode maniaque 

Au moins 2 semaines 

d’humeur déprimée ou de 

perte d’intérêt plus des 
symptômes associés, tableau 

non expliquée par un deuil 

les critères d’un épisode 

maniaque et d’un épisode 
dépressif sont réunis presque 

tous les jours  

Episode  maniaque  

HYOSCIAMUS (ca)

 Cla) 

Episode  hypomaniaque  

LILIUM TIGR (mg) 

TARENTULA HISP (ge) 

Episode  dépressif  
majeur  

LYCOPODIUM  

Episode  mixte 

AURUM 

A déjà eu un EPISODE 

MANIAQUE OU 

MIXTE 

Des symptômes 

psychotiques surviennent à 
d’autres moments qu’au 

cours d’épisodes maniaques  

Trouble bipolaire 1 

Ils surviennent 

exclusivement au cours d’un 

trouble schizo affectif 

Trouble schizo affectif  

type bipolaire 

A déjà eu un épisode 

hypomaniaque ou au moins 1 

épisode dépressif majeur 

Plus de 2 ans de symptômes 

hypomaniaques et périodes 

d’humeur déprimée 

Symptômes maniaques et 

hypomaniaques cliniquement 

significatifs qui ne répondent pas 

aux critères d’un TB spécifique 

A déjà eu un épisode dépressif 

majeur 

Humeur déprimée plus d’1 jour 

sur 2 pendant au moins 2 années 

avec des symptômes associés  

Humeur déprimée sans les 
troubles de l’humeur déjà cités + 

1 facteur de stress 

Symptômes dépressifs cliniquement 

significatifs qui ne répondent pas aux 

critères d’un trouble de l’humeur 

spécifique 

Absence de troubles de l’humeur  

(non cliniquement significatifs) 

Symptômes psychotiques 

à d’autres moments qu’au 

cours des épisodes 

dépressifs majeurs 

Trouble bipolaire 2 

Ils surviennent 

exclusivement au cours 
d’un trouble schizo-

affectif 

Trouble cyclothymique 

Trouble bipolaire NS 

Trouble dépressif majeur 

Trouble schizo affectif 

type dépressif   

OU Trouble dépressif NS 
surajouté à 1 trouble 

psychotique 

 

Trouble dysthymique  

CYCLAMEN (na) 

Tr. de l’adaptation avec 

humeur dépressive 

CAUSTICUM vers 

COCCULUS 

Trouble dépressif NS 

NAT. SULF  vers  NAT. MUR. 

SEPIA  vers HELONIAS 

KALI PHOS  vers PHOS ACID 
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