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PROVENANCE DES DEUX
REGNES
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ACIDES GRAS | | ACIDES GRAS | | ACIDES GRAS | | AcipES GRAS
SATURES MONO MONO SATURES
ET ET
POLY POLY
INSATURES |__INSATURES |
_visiblesdans: || dans: |
'
HUILES DE 1ére
PRESSIONA | | VIANDES || o R
PALME FROID MAIGRES LES VIANDES
PALMISTE tournesol, POISSONS CHARCUTERIES
COPRAH carthame, mais, OEUFS
MARGARINES noix, noisette, (Iécithine) PATISSERIES
AVOCAT arachide, sésame, FROMAGES
pépins de raisins, GRAS
soja, lin, germe de BEURRE ?
blé, etc... colza ?
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