L'herboriste est un professionnel du bien-être à part entière.
Il est amené à récolter et transformer les plantes dans le respect des règles de sécurité, d’hygiène et de protection de l’environnement. Pour ce faire, il suit rigoureusement toutes les procédures de fabrication et de contrôle de la qualité.
En tant que détaillant, il assure le conseil et la vente de produits de bien-être, le plus souvent à base de plantes et de substances naturelles voire issues de l’agriculture biologique. Il veille à répondre à la demande du client par le choix d'un produit bien adapté, tout en étant conscient des limites d'utilisation et des risques liés à une utilisation abusive (personnes à risques, autres médications, etc.). il est amené éventuellement à dispenser des conseils d’hygiène de vie.
Le métier d’herboriste requiert de la part de ceux et celles qui l’exercent :
▪ une excellente connaissance des plantes et de toutes les autres substances végétales, minérales ou animales utilisées, de leurs propriétés médicinales et du bien-fondé de celles-ci ;
▪ des connaissances de diététique et de physiologie ;
Les cours permettent à l’étudiant d'observer, de toucher, de manipuler les plantes médicinales en vue de leur identification et de leur utilisation. 
Il apprendra à connaître toutes les étapes de production et de transformation des plantes jusqu'au produit fini (extraits et formes galéniques), tout en appréhendant les risques, liés à chaque étape, concernant la qualité et l'efficacité du produit.
Toutes les substances d’origines végétale, minérale et animale qui complètent le répertoire des plantes (compléments alimentaires) seront étudiés pour leurs propriétés et leurs utilisations incluant les effets secondaires, les contre-indications et les interactions.
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Les monographies :
Connaissance des plantes médicinales courantes et/ou de leurs extraits et de leurs propriétés.
Plan pour une monographie :
1. Nom Commun: 
2. Nom Latin: 
3. Famille: 
4. Origine ,étymologie ,historique de la drogue:
5. Partie utilisée:     
6. Partie distillée: 
7. Noms vernaculaires: 
8. Habitat-Répartition géographique: 
9. Description de la plante: 
10. Description de la drogue:
11. Falsifications:
12. Principaux constituants:
13. Composants principaux des bourgeons ou jeunes pousses
14. Composants principaux de l'huile essentielle
15. Propriétés / indications:
16. Formes d’utilisation et dosage:
17. Autres utilisations et autres approches non conventionnelles:
18. Contre-indications- Toxicité :
19. Effets Non Désirés:
20. Interactions Avec D’autres Plantes Ou Suppléments:
21. Remarques :
	











· 117à120 monographies par thématiques ou pôles :
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· Arctostaphylos-calluna-vaccinium
· Juniperus-betula-epilobium-cucurbito
· Brassica-chelidonium-chrysanthellum-sysymbrium
· Taraxacum-cynara-raphanus
· Silybum marianum-cnicus-peumus-agrimonia-fumaria
· Matricaria-tanacetum-chamomilla nobile
· Cassia-2 rhamnus
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· oenothera biennis- borrago = 117
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	· Respecter la déontologie.
· Evaluer les risques de mauvaise utilisation et prévenir les erreurs d’utilisation (surdosage, etc.).



