Centre d’Enseignement de Pratiques Corporelles et Energétiques 

     STAGE de qi gong

              Samedi et dimanche 2 et 3 septembre 2017
Le Séchey. Vallée de Joux (Suisse)
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  QI GONG à revoir, à pratiquer, à sentir, à aimer, à découvrir !: 

 enchaînements : « Colorier l’arc en ciel » , «  Qi Gong des muscles et des tendons », « tonification générale », « bâton court »
Enseignante :      Marie-José CUINIER
                             Professeur de Qi Gong, directrice du CEPCED      

Tarifs            :      Enseignement   : les 2 jours : 100CHF ou 100 € (adh.) 
                                                                            130CHF ou130€  (non adhérents)                                                                                                                                                                                      
                                                            1  jour      : 60CHF ou 60 € 
                           Participation pour location de la salle : 15 CHF
Renseignements:

Marie-José CUINIER                  0033 4 92 36 12 92 

                                    E-mail:     mjcuinier@wanadoo.fr    

C.E.P.C.E.D.  4, impasse des Augiers 04000 Digne les bains (France)

Horaires          Le samedi       2 septembre    9h30- 17h

                        Le dimanche 3 septembre      9h-16h

Lieu               Grande salle du Séchey

                       Village du Séchey, le Lieu

                       Vallée de Joux  (Suisse)

Hébergement possible        Labase, chambre d’hôtes

                                               André et Catherine EGGER BARRAS

                                               Rue du Puits 9
                                              1345 le Lieu 

                                               Site : www.bluelotus.ch/labase
                                               0041 21 841 13 76

Prévoyez un coussin de méditation, un tapis de sol, 
une tenue souple et un pic- nique pour samedi et dimanche midi !

Les inscriptions pour un ou les 2 jours de stage sont à retourner avant le 1er  août 2017  accompagnées de 50 €  d’arrhes (pour les français) à :

Marie-José Cuinier 06 15 05 12 94 mjcuinier@wanadoo.fr 4 impasse des augiers
04000 Digne-les-Bains, France

___________________________________________________________________

Nom :   
                                                           Prénom :

Adresse :                            

                                                                        Tél.   :

                                                                       e- mail    :

Je participe  aux 2 jours de stage

Je serai présent(e)  le samedi 2 septembre

Je serai présent(e)  le dimanche 3 septembre

